§0

Isolatiemaatregelen bij Clostridium difficile

Doel

Dit protocol beschrijft de indicaties en bijbehorende isolatiemaatregelen, die genomen z
moeten worden door medewerkers, inclusief vrijwilligers, mantelzorgers en bezoek bij een Q
cliént met (verdenking op) diarree ten gevolge van Clostridium Difficile. 0

Inleiding

De isolatiemaatregelen die worden beschreven in dit protocol worden toeg t%
verspreiding van Clostridium Difficile te voorkomen. Bij diarree ten ge\@Ig eNstridium
Difficile is er meestal een verband met antibiotica gebruik. \n
De bacterie is zeer besmettelijk door de vorming van sporen die zee i t zijn tegen o.a.
droogte, warmte, maagzuur, alcohol, chloor en gewone schoonmngaak elen. Het gebruik
van handalcohol is wel aangewezen omdat dit in ieder gevalﬁ gatieve bacterievorm
doodt en een hogere compliance heeft ten opzichte van W& van de handen.

De maatregelen zijn aanvullend op de algemene hygién gelen, beschreven in de
protocollen: ‘Persoonlijke hygiéne medewerkers’, ‘Reiffgi n desinfectie van handen’ en
‘Gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (@

Isolatie van een cliént met Clostridi jfficile
Indicatie « _ Bij %en gevolge van Clostridium difficile.
Ruimte . 3 oonskamer met eigen sanitair

. de deur tijdens zorghandelingen gesloten

® » Plaats de isolatiekaart voor Clostridium difficile (onder deze
tabel) op de binnenkant en buitenkant van de deur

= Gebruik eigen toilet of postoel op kamer

» Legeen 24 uurs voorraad van gebruiksartikelen op de kamer

6\ van de client

\ = De cliént mag deelnemen aan sociale activiteiten als:

Q - Deze geen onhygiénisch gedrag vertoont zoals smeren met
z ontlasting of wondverband verwijderen

- Op de afdeling blijft gedurende de besmettelijke periode
- Uitsluitend het eigen sanitair gebruikt wordt

rsoonlijke »  Bij lichamelijke verzorging/onderzoek van de client, opmaken
beschermingsmiddelen van het bed en schoonmaak van ruimte (incl. sanitair) en
(PBM) vergelijkbare handelingen:

« Draag een halterschort
Draag niet steriele handschoenen
Na verzorging « Trek de persoonlijke beschermingsmiddelen volgens de
beschrijving op de deurkaart op de kamer uit en gooi ze weg.
« Desinfecteer handen en onderarmen met handalcohol
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Instructie cliént en
bezoek

»  Behandelend arts informeert de cliént en/of diens

vertegenwoordiger over de reden van de extra maatregelen

= De behandelend arts legt de isolatie vast in het dossier

» Laat bezoek dezelfde maatregelen nemen als de
zorgmedewerkers

= Bezoekers desinfecteren de handen bij verlaten van de
isolatiekamer

= Na bezoek gaan bezoekers niet meer op bezoek bij andere %

cliénten binnen de locatie
» Ergeldt geen bezoekbeperking

Gebruik materialen

« Sla niet meer dan een dag-voorraad (24 uurs voorra@

‘verbruik materialen’ op, op de kamer van de clié
= Gebruik materialen zoveel mogelijk cliéntgegande

= Reinig materialen welke in direct contact zjj cest met de
cliént of de directe omgeving en wee moeten worden
bij een volgende cliént, zoals een tilli ok thermometer,

stethoscoop, bloedglucosemeter.

= Doe dit na gebruik, voor heigye n van de kamer met een
klam vochtige microvezeldoe

« Desinfecteer de gebruiktwn e pospoeler of verwerk deze
in een verpulveraar

»  Gebruik bij afwezigifai n een pospoeler of verpulveraar
disposable inle i@al en gebruik de po/urinaal uitsluitend

Serviesgoed

re maatregelen voor wat betreft serviesgoed.

Wasgoed

dere maatregelen voor wat betreft wasgoed.
akken niet mee naar andere clientkamers

Afval

Schoonmaken ruimt

\O
z@

al direct af in een afvalzak en voer de volle zak direct af
iervoor beschikbare container
em afvalzakken niet mee naar andere clientkamers

Reinig dagelijks hand contactpunten en sanitair

= Reinig verder de ruimte volgens het reguliere programma, plan
de isolatiekamer zoveel mogelijk als laatste

= Gebruikte schoonmaakmaterialen na gebruik in de
isolatiekamer in de was bij minimaal 60°C/disposable materiaal
wegwerpen

= Reinig de overige gebruikte schoonmaakmaterialen die op de
isolatiekamer aanwezig zijn geweest voor het verlaten van de
kamer met een klamvochtige microvezeldoek

= De zorginformeert de schoonmaakverantwoordelijke over
ingestelde isolatie.

Werkinstructie Isolatie bij diarree ten gevolge van Clostridium Difficile
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Isolatie bij Clostridium
Difficile

Bezoekers eerst melden bij de verpleging / verzorging

|=| I% Eénpersoonskamer, deur tijdens zorg

gesloten

Voor betreden isolatiekamer

Bij contact met cliént en directe omgeving

f&l Trek halterschort aan
W Trek handschoenen aan

Voor verlaten isolatiekamer

Bij contact met cliént en directe omgeving

W Trek handschoenen uit
ﬁ Trek halterschort uit

-
@ Was handen en onderarmen met vloeibare zeep
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